PREVENZIONE DEL CONTAGIO COVID-19

I'informativa firmata, attendi la registrazione della
presenza e la misurazione della temperatura

Prima di entrare in palestra consegna I'autodichiarazione e @ =

ISTRUZIONI PER ATLETI DELL’EURORIPOLI
SULLE DISPOSIZIONI IN VIGORE IN MATERIA DI

-

In ingresso ed in uscita devi indossare la mascherina che andra

obbligatoriamente indossata nei momenti
in cui non viene svolta attivita fisica

Segui le indicazioni scritte e sanitizza le mani appena
arrivi, prima di iniziare e nel corso dell’allenamento. Evita
di toccare occhi, naso e bocca con le mani

palestra, deposita la tua attrezzatura

{ Siediti negli appositi spazi e indossa le scarpe ad uso esclusivo per la

(Borraccia, corda, ecc. ecc.) negli spazi indicati e distanziata da le

altre.

gﬁ S Borraccia e materiale deve essere di uso personale

e
@

MANTENERE LA
DISTANZA DI
ALMENO UN

con divieto assoluto di scambio con altre persone

E’ obbligatorio mantenere la distanza di
sicurezza minima di 1 metro da ogni altra
persona nelle fasi di spiegazione degli esercizi.

EVITARE QUALSIASI
TIFD
DI ASSEMBRAMENTO

In caso di mancato rispetto delle norme sopra indicate all’atleta/squadra potra

essere vietato allenarsi
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